OBEC BESENOVA

Prirucka civilnej ochrany pre obyvatel’ov obce

Za posledné roky sme sa naucili, Ze vSetky mimoriadne udalosti cez nehody, havarie alebo Zivelné
pohromy si nevyberaju miesto ani ¢as svojho vzniku. Preto nas nesmu zastihnit’ nepripravenych.
Hlavnym cielom nasledujicich informacii je oboznamit® obyvatel'ov obce BesSeniova o moznych
mimoriadnych situaciach, poskytnut’ im struény navod ako reagovat’ a minimalizovat’ tym rozsah

dosledkov.

Bc. Lucia Matajova

CISLA TIESNOVEHO VOLANIA

V pripade, Ze sa ocitnete v situdcii, kedy je ohrozeny vas Zivot, zdravie, majetok, alebo ste sa stali
ucastnikom mimoriadnej udalosti, kde je ohrozeny zivot, zdravie alebo majetok inej osoby,

nevahajte a dozadujte sa pomoci na nasledujucich tiesnovych linkach.
112 JEDNOTNE EUROPSKE CiSLO TIESNOVEHO VOLANIA
150 HASICSKY A ZACHRANNY ZBOR

155 ZDRAVOTNA ZACHRANNA SLUZBA

158 POLICIA

159 MESTSKA POLICIA

Pri ohlasovani mimoriadnej udalosti, nikdy nezabudnite povedat’

1. Vase meno,

2. (islo telefonu, z ktorého telefonujete,

3. druh mimoriadnej udalosti - Co sa stalo (poziar, dopravna nehoda, trestny ¢in, zdravotné
tazkosti atd’.),

4. rozsah udalosti (pocet zranenych osdb, poziar bytu, domu, lesa atd’.),

5. miesto udalosti - kde sa udalost’ stala, v pripade stazeného pristupu je napomocné, ked’ uvediete

sposob pristupu, smer, odkial’ je mozné sa k miestu dostat’ najlepsie.



Na Co treba mysliet’ pri ohrozeni

 Zachrana l'udského Zivota je prednejSia ako zadchrana majetku,
* poskytnutie prvej a vzajomnej pomoci 'ud'om v tiesni a sebaochrana,
» vnimat’ informacie poskytované pomocou rozhlasu a televizie,

* nepanikdrit’, nerozsirovat’ poplasné a neoverend informécie,

» zachovat chladnt hlavu a nepodcenovat’ vzniknutu situéciu,
* nepretazovat telefonnu siet’ zbytocnymi telefonatmi,
» pomdct hlavne starym, chorym a bezvladnym l'und’om a malym det'om,

* radit’ sa pokynmi pracovnikov civilnej ochrany a zachrannych zloziek.

VAROVANIE A VYROZUMENIE OBYVATELSTVA

Jednym z hlavnych opatreni civilnej ochrany je varovanie a vyrozumenie obyvatel'stva. Varovanie
obyvatel'stva je vykonavané varovnymi signalmi prostrednictvom sirén. Varovné signdly su
nasledne doplnené hovorenou informéciou prostrednictvom hromadnych informaénych
prostriedkov. Ked zaznie varovny signal nastdva mimoriadna situacia. Podla dizky a ténu
varovného signalu zistite, o aku situdciu sa jedna. Po skonceni signalu pocuvajte hovorenu

informéciu vysielant rozhlasom, televiziou alebo prostrednictvom obecného rozhlasu.

Varovny signal vS§eobecného ohrozenia

Tento signal je pouzivany pre varovanie obyvatel'stva pri ohrozeni, alebo pri vzniku mimoriadne;j
udalosti, ako aj pri moznosti rozsirenia nasledkov mimoriadnej udalosti. Byva doplneni hovorenou
informéciou.

Varovny signal vzdusného poplachu

Tento signdl je pouzivany pre varovanie obyvatelstva pocas vojny alebo vojnového stavu, pri
ohrozeni v pripade mozného vzdusného napadnutia Statu. Byva doplnena hovorenou informaciou,
ktord obsahuje vymedzenie Uzemia, pre ktoré je ohrozenie vyhlasené a vyraz “VZDUSNY

POPLACH”.

4 )) /\/\/ 2 minutovy kolisavy tén



Varovny signal pre ohrozenie vodou

Tento signal je pouZivany pre varovanie obyvatel'stva pri priamej hrozbe zaplavenia po extrémnych
zrazkach, alebo po pripadnom rozruSeni hradzi vodnych diel s naslednym zaplavenim uzemia v

okoli vodnych diel.

6 minutovy staly ton
¥

Varovny signal pre koniec ohrozenia

Tento signal je pouzivany pre koniec ohrozenia alebo koniec pdsobenia nasledkov mimoriadnej
udalosti. Varovné signaly a signal Koniec ohrozenia sa nasledne dopliajia hovorenou informéciou

prostrednictvom hromadnych informa¢nych prostriedkov.

¥

Prevadzkyschopnost’ systémov varovania sa preskusava dva krat do roka dvojminttovym

2 minutovy staly ton

stailym tonom sirén. O pravidelnom preskusani funkénosti sirén a o dalSich skuskach mimo

tohto terminu informuju rozhlas, televizia a tlac!

Po zazneni varovného signalu sirény pri pobyte v budove je potrebné

* Zostat’' vo vnutru budovy,

* ak je dostupny ukryt, ukryt’ sa v iom,

» vytvorit' izolovany uzavrety priestor, tz. uzavriet a utesnit’ okna, dvere, vetraky, odstavit
klimatizaciu,

* pripravit improvizovant ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela,

 zapnut rozhlas a televiziu,

* riadit’ sa podl'a vysielanych pokynov a nepodcenovat riziko,

* pripravit si evakuacnu batozinu,

* telefonovat’ len v sirnom pripade a nezat'azovat’ telefonne linky,

* poskytnit’ pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, star§Sim osobam,
postarat’ sa o deti bez dozoru,

* zachovat rozvahu a pokoj,

* opustit’ budovu len na pokyn.



Do ukrytu je zakazané brat’:

Po zazneni varovného signalu sirény pri pobyte mimo budovy je potrebné

Zachovat' rozvahu, zorientovat' sa podla situdcie a rozhodnit' sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou,

rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja tiniku a polohy, kde sa
nachadzate,

ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, je potrebné okamzite vyhl'adat’ ukrytie v

budovach a postupovat’ ako pri pobyte v budove.

EVAKUACNA BATOZINA

Osobné doklady, dolezit¢ dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,

osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

zékladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2 az 3 dni,

predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

nahradnd bielizen, odev, obuv, pripadne nepremokavy plast,

prikryvka a spaci vak,

vreckova lampa, sviecka, zapalky,

d’alSie nevyhnutné osobné veci podl'a potreby a uvazenia ako mobilny telefon, pre malé deti

napriklad hracku.

Zbrane vSetkého druhu,
alkohol a iné navykové latky,

zapachajlce a I'ahko zapalné latky,

objemné predmety ako kociky a periny,
domace zvieratd ako psy a macky,

zapal'ovace, cigarety, ponorné varice a jedla podliehajice rychlemu znehodnoteniu.

HMOTNOST EVAKUACNEJ BATOZINY NESMIE PRESIAHNUT

do 25 kil pre deti

do 50 kil pre dospelych



AKO SA SPRAVAT PRI UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ
LATKY

Nebezpecné biologické latky moézu byt pouzité vo forme aerosolu vytvoreného v ovzdusi alebo
uzatvorenom priestore priamo alebo pomocou vetracich zariadeni, vypustenim infikovaného
hmyzu, infikovanim vodnych zdrojov, potravin a krmovin. PouZitie biologickych prostriedkov
nezistime hned’ po ich pouziti. Pri podozreni z tniku, pri uniku biologickej latky alebo pri pouziti

biologickych prostriedkov je potrebné:

* Dodrziavat karanténne hygienické, protiepidemické a protiepizootické opatrenia,

* sledovat’ informadcie o situdcii, ktoré poskytuje miestna samosprava,

* kontrolovat’ telesnu teplotu, hlasit’ podozrenie z ochorenia alebo zvyseny vyskyt ochorenych oséb
a zvierat orgdnom obce alebo zdravotnickemu zariadeniu, pripadne civilnej ochrany,

* obmedzit’ pohyb mimo budovu a budovu opustit’ iba na nevyhnutny cas,

* uskutociiovat’ dezinfekciu svojich bytov a domov.

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhromaZzd’ovania osob a zakaz vol’'ného pohybu

mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

AKO SA SPRAVAT PRI UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKE]J LATKY

Nebezpecné chemické latky moZu spdsobit’ poSkodenie centrdlneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poskodenie koZe a narusit’ metabolizmus. V pripade havdrie, pri ktorej
dojde k tniku nebezpecnych chemickych latok posobia na okolie v podobe plynu alebo vyparov. V
pripade teroristického utoku mézu byt pouZité vo forme aerosdlu alebo plynu, pripadne zamorenia
vodnych zdrojov. Pri podozreni z dniku, pri uniku nebezpecnej chemickej latky alebo pri pouZiti

chemickych latok je potrebné:

Po zazneni varovného signalu sirény sa nachadzate vnutri budovy

 Zostat’ vo vnutru budovy,

« ak je dostupny ukryt, ukryt’ sa v iom,

e vytvorit izolovany uzavrety priestor, tz. uzavriet a utesnit oknd, dvere, vetrdky, odstavit
klimatizaciu,

e pripravit improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych Castf tela,

e zapnut rozhlas a televiziu,

« riadit’ sa podla vysielanych pokynov a nepodcenovat’ riziko,



pripravit’ si evakuacni batoZinu,

telefonovat’ len v sirnom pripade a nezat'aZovat’ telefénne linky,

poskytnit’ pomoc chorym, postihnutym osobadm, osobdm neschopnym pohybu, star§Sim osobdm,
postarat’ sa o deti bez dozoru,

zachovat rozvahu a pokoj,

opustit’ budovu len na pokyn.
Po zazneni varovného signalu sirény sa nachadzate mimo budovy

Zachovat' rozvahu, zorientovat sa podla situdcie a rozhodnut sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou,

rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja uniku a polohy, kde sa
nachddzate,

ak sa nachddzate v smere vetra a ste v Casovej tiesni, je potrebné okamZite vyhladat’ ukrytie v

budovich a postupovat’ ako pri pobyte v budove.

AKO SA SPRAVAT PRI UNIKU NEBEZPECNE]J RADIOAKTIVNE]J
LATKY

Ukryt’ sa v uzavretej miestnosti, najlepSie v pivni¢nych priestoroch,
v pripade, Ze ste prisli do styku s radioaktivnymi latkami eSte predtym, ako ste sa stihli skryt’:
e pred vstupom do budovy svoj kontaminovany vrchny odev a obuv odloZte do neprie
vzdu$ného obalu a nepouzivajte ich,
e umyte si ruky, tvdr,vlasy a vyplachnite si oCi a usta, vycistite si nos a usi,
* osprchujte sa a vymerite si bielizen,
uzavriet’ a utesnit’ oknd a dvere, vypnut ventila¢né a klimatiza¢né zariadenia,
sledovat’ spravy v hromadnych informacénych prostriedkoch,
pripravit’ si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,
po obdrzani varovného signdlu o vzniku radianej havarie atomovej elektrarne uzit' jodové
pripravky (davkovanie a spdsob pouZzitia je uvedeny v ndvode na krabicke alebo v informacnom
letaciku),
zabezpeCit' potraviny a zdsoby vody pred moZnou kontamindciou a uloZit' ich do obalov,
chladnicky, mrazni¢ky a komory, nepouzivat’ nechrdnené potraviny, ovocie a zeleninu,
pripravit si evakua¢nd batoZinu a akat’ na dalSie pokyny,
postarat’ sa o hospodarske zvieratd, zatvorit’ ich, dat’ im zdsobu krmovin a vody na dva dni

(krmivo prekryt plachtou alebo féliou aby sa zabrdnilo moZnej kontamin4cii).



AKO SA SPRAVAT PRI DOPRAVENEJ NEHODE VOZIDLA
PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU
Ochranna maska a akakol’'vek nahrada, slazi iba na tnik z ohrozeného priestoru!

Nebezpecna latka sa pri tniku Siri v smere vetra!

Unik z ohrozeného priestoru vidy vol'te kolmo na smer vetra!

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k tiniku nebezpecnej latky je potrebné:

odstavit’ vozidlo mimo podsobenia nebezpecnej litky tak, aby zostala zachovand priepustnost
komunikécie pre prichod zdchrannych zloziek,

zastavit’ motor vozidla a urychlene opustit’ zamoreny priestor,

chranit’ si dychacie cesty vreckovkou,

bez ohrozenia vlastného Zivota zistit o sa stalo a v Ziadnom pripade sa nepriblizovat’ k
havarovanému dopravnému prostriedku,

oznamit’ nehodu hasi¢skej a zdchrannej sluzbe, zdravotnej zdchrannej sluzbe alebo policii,
nedotykat’ sa nebezpecnej latky a predmetov, ktoré by mohli byt’ kontaminované,

po prichode z4chrannych zloZiek sa riadit’ pokynmi velitel'a zdsahu alebo policie.

AKO SA SPRAVAT PRI POVODNIACH A ZAPLAVACH

O povodniach a zédplavach hovorime vtedy, ked sa hladiny vodnych tokov zvysia, voda vystipi zo

svojich koryt a zaplavi pril'ahlé izemie. Pred ohrozenim povodnami a zdplavami je potrebné:

vytipovat si bezpe¢né miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

umiestnit’ hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi na vysSie poschodie,
pripravit’ si vrecia s pieskom na utesnenie nizko poloZenych dveri a okien,

pripravit’ si trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2-3 dni,

pripravit’ svoj osobny automobil na pouZitie, pripravit’ sa na evakudciu osob a zvierat,
upevnit’ veci, ktoré by voda mohla odniest’,

pripravit’ si evakuacnu batoZinu.

V obdobi povodni a zaplav

opustit’ ohrozeny priestor,
zbytocne netelefonovat’, len v pripade tiestiového volania,
v pripade evakudcie dodrZovat’ zdsady pre opustenie ohrozeného priestoru,

reSpektovat’ pokyny ¢lenov evakuacnej komisie,



* v pripade Casovej tiesne sa okamZite presunit’ na vytipované miesto, ktoré nie je zaplavené

vodou, nesirit’ paniku a nerozSirovat’ neoverené informécie.
Po povodniach a zaplavach

« nechat’ si skontrolovat’ stav obydlia (statickd naruSenost’, obyvatelnost’), rozvody energii (plyn,
elektricka energia), stav kanalizécie a rozvod vody,

« zabezpeCit' likviddciu uhynutych zvierat, poSkodenych potravin, polnohospodédrskych plodin
zasiahnutych vodou a riadit’ sa pokynmi hygienika,

« informovat’ sa 0 miestach humanitdrnej pomoci,

kontaktovat’ prislusné poistovne ohl'adom nahrady $§kod, pripadne obec a mesto.

IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU
TELA

Improvizované prostriedky individudlnej ochrany su urcené na ochranu dychacich ciest a oci, v
pripade, Ze neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela. PouZivaji sa
najma pri presune osdb do ukrytov, uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou latkou, prekonavani

zamoreného priestoru a evakudcii obyvatel'stva.
Ochrana hlavy

Na ochranu hlavy sa odportca pouZit’ Ciapky, Satky, $aly, cez ktoré je vhodné natiahnut’ kapuciiu,
pripadne nasadit’ ochrannd prilbu (cyklistickd, pracovnu, lyZiarsku). Najvhodnej$im spdsobom
ochrany ust a nosa je prekrytie tychto Casti kusom flanelovej tkaniny alebo froté uterakom, ktory je
mierne navlhéeny vo vode alebo vodnom roztoku sddy alebo kyseliny citréonovej. O¢i si chranime
okuliarmi uzavretého typu (potdpaclské, plavecké, lyZiarske). Vetracie prieduchy na okuliaroch

prelepime lepiacou péskou.




Ochrana trupu

4

VSeobecne plati zasada, Ze kazdy druh odevu poskytuje uritd mieru ochrany, priCom vacsi pocet
vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu mozete pouzit' dlhé zimné kabdaty, bundy, nohavice,
kombinézy, Sportové stpravy. Ochranné odevy je nutné dostato¢ne utesnit’ na krku, rukdvoch a
nohaviciach. Netesnené zapinanie a neziaduce trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. K

ochrannym odevom mo6Zme pouZit’ nepremokavy plast alebo plachtu.
Ochrana rik a noh

Ochrannym prostriedkom na ruky sd gumené rukavice. Pre ochranu noéh si vhodné gumené a
koZené Cizmy alebo koZené vysoké topanky. V pripade nizkych topanok je vhodné pouZzitie

ndvlekov z igelitovych vreciSok alebo taSiek.

ZASADY PRVE]J POMOCI

Prva pomoc je bezprostrednd pomoc poskytnutd zranenej alebo chorej osobe. Nenahradza
zdravotnicke a lekarske oSetrenie, ale je predpokladom jeho uspeSnosti. Prvi pomoc treba
poskytnut’ este pred prichodom zachrannej sluzby alebo lekéra. Je to stibor jednoduchych tkonov,
ale ked’ze pomocky nie su zvacsa k dispozicii, treba improvizovat. Prva pomoc moze zachranit

zivot, zabranit’ zhorSeniu stavu a urychlit’ zotavenie.
Ako poskytnit’ prvi pomoc

« Zastavit’ Zivot ohrozujice krvacanie,
e pri bezvedomi zaistit’ vol'nost’ dychacich ciest,

« pri zdstave dychania poskytnit umelé dychanie,

e pri zastave srdca poskytnit’ nepriamu masaz srdca,

* venovat pozornost’ protiSokovym opatreniam.
Pamiitajte!

« Nie je potrebné osobitné vybavenie - je potrebné improvizovat’,
. o .
 neprecenovat svoje sily, neohrozit’ samého seba,

 nehybat’ s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!



